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 رمضان

گرفته شده  است كه به معناي شدت گرما از تابش خورشيي د تاباييتان    ((ramazواژه رمضان از »رمض«

بوده است. و به نظر مي رسد كه ماه رمضان در اصل يكي از ماه هاي فصل تاباتان و زمان شييدت گرمييا 

به دلايلي كه به آن اشيياره  ،در حجاز و عرباتان بوده است. ولي سال اني بعد از  بعثت و مقرر شدن روزه

خواهد شد، اين ماه از فصل خود فاصله گرفت و منحصر به فصل تاباتان نماند و در فصل هيياي دي يير 

 به چرخش در آمد.

ي تاباتان ثابت بود. با به نظر مي رسد در سال هايي كه روزه مقرر شد, ماه رمضان هنوز در م انه

ن فصل, اكثر مردم روزها را بايد در سايه سار نخلي يييا در انيياه توجه به گرماي طاقت فرساي حجاز در اي

هاي گوسييفند در اييين روزهيياي دا  قييادر بييه چريييدن ديواري و سقفي استراحت مي كردند حتييي گلييه

 نبودند و ب شتر فعال ت هاي ضروري به شب موكول مي شد به ويژه سفر كردن.

و باز دارنده از هرگونييه   وزهايي تقريبا غ ر فعالبنا براين, ماه رمضان به گونه اي طب عي، داراي ر 

و شب هايي نابتا زنده تر از روزها بوده است. شب ها ن ز بييه دل ييل نبييودن وسييايل روشيينايي   فعال ت  

و انديش دن بودند فرصتي بوده بييراي تامييل در خييويش.    تامل و   كافي, شايد براي برخي كاان كه اهل

ي طب عي براي ايجاد مضام ن و مناسكي تبديل كردن اين زم نهاي باشد براي  توانات مقدمههم ن مي

 القدر مشهور شد.هايي كه به ل لةديني، و  اديد آوردن و مبارك شمردن شب

 رمضان در قرآن:

ي رمضان تنها يك باردر قرآن آمده، براي ب ان اينكه قرآن در اين ماه نازل شده است.)بقره آيه واژه

 ز جاي سخن با ار است. به ويژه آنكه مطابق روايات و گزارش تاريخ، آنچه ما ( در تاويل اين آيه ن185

شناس م در طي ب ات و سه سال و به تدريج بر محمد رسول نازل شده اسييت و نييه در به عنوان قرآن مي

ي يك ماهه. برخي مفاران برآن هاتند كه ابتدا در ماه رمضان، كل ت قرآن )طرح كلي قرآن( يك دوره

آيات مربوطه به  مبر نازل شده و سپس در طول ب ات و سه سال به تناسب زمان و مكان و حوادث،بر ا ا
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هر واقعه و حادثه، گشوده و مشروح گرديده است. اين همان چ زي است كه اصطلاحا آن را شأن نييزول 

 هم مي گويند. )در مورد معناي واژه نزول در قرآن به طور جداگانه خواهم نوشت( 

 ه رمضان و روزه:ا وند ما

توص ه قرآن بر اينكه هركس اين ماه را درك كند بايد روزه بدارد)همان سوره بقره و همييان آيييه(، 

ي دي ييري از رسييد در اييين آيييه لايييهاين توص ه همراه است با  موضوع نزول قرآن در اين ماه. به نظر مي

در اين آيه، نزول براي مردمييان اسييت. شود و شايد منظور از نزول قرآن  معناي نزول قرآن ن ز گشوده مي

ي جاماني از يك سو، و تامل و تفكيير  و رياضييت از هاي روزمرهتوض ح اينكه  امااك از برخي خواسته

كند تا آنچه بر محمد رسول نازل شده، بر او ن ز آشكار گردد. و شايد سوي دي ر،  روان آدمي را آماده مي

نزول يافته در ماه رمضان است« اشاره به هم ن باشد كه در اييين ميياه تاويل دي ر از آن آيه كه گفت »قرآن، 

شود. به ويژه آنكه در اين آيه سخني از اين ن ات كه ب ويد قرآن بر مردمان اهل صوم )روزه( آشكار مي

شييود ما قرآن را بر محمد نازل كرديم بلكه سخن از آن است كه اين قرآن با ب اني آشكار مردم را راهبر مي

 ي فرق نهادن م ان چ زها.برا

 هاي طب عي:فاصله ا دا كردن ماه رمضان از فصل

شد. بنا براين با اذيرفتن اينكه ماه رمضان ماه رمضان نهم ن ماه در گاه شماري اعراب شمرده مي

هاي قمري در م ان اعييراب توان گفت كه آغاز سالدر فصل گرما و شدت تابش خورش د بوده است مي

هاي م لادي. و هم شه اين ماه در فصييل گرميياي تاباييتان فييرا يبا همزمان بوده با آغاز سالآن روزگار تقر

 رس ده است.مي

روز اسييت. امييا هيير  365ها داراي منشاء خورش دي هاتند، هر سال خورش دي هم حدود فصل

ين اگر هر شود. يعني ده روز كمتر از يك سال. بنا براروز مي 355دوازه ماه در گاه شماري قمري حدود  

شييد. بييراي ثابييت ها جييدا ميها از فصلكردند به مرور ماهدوازده ماه قمري را يك سال كامل فرض مي

ناگزير بودند از هر سه سال، يك سييال آن را خودش    ها در فصول، و تطب ق هر ماه با فصلن هداشتن ماه
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گفتنييد، يعنييي يييك ميياه مي  Kabs ) س زده ماه محاسبه كنند كه به آن يك ماه افزوده شييده »كييبس)

 قمري اضافي.

، بييذر به جهت  فعال ييت هيياي كشيياورزيانطباق دادن سال هاي قمري با تقويم شماي  اهم ت   

 1.هاي تجاري با فصل هاي طب عي، امري ضروري بوده و هاتفعال تانتطباق   و حتيافشاني، 

توص ه شد كه تقويم هرساله با همان گاه شييماري قمييري و فقيي   37و  36ي توبه آيه اما در سوره

دوازه ماه باشد و نه ب شتر. يعني به حااب آوردن آن يك ماه افزوده در هر سه سال يك بار، ممنوع شييد. 

از اين ش وه استفاده   م آيد كه اعراب براي هجوم به برخي قبايل دي ر در ماه حرام،از آيات قرآن چن ن بر

كردند و يك ماه افزوده را به جاي آنكه در آخر سال به محاسبه در آورند به م ل خود جاي زين يكي از مي

  2كردند كه قصد هجوم و غارت در آن ماه داشتند.هاي حرامي ميماه

ده روز به اين گونه گاه شماري ديني، مق د به فصل نماند و چون اييين گيياه شييماري در هيير سييال 

هاي طب عي از دست داد  و كمتر از گاه شماري شماي بود درنت جه به مرور زمان انطباق خود را با فصل

ها به چييرخش در آمييد و طبعييا ي فصلرس د در همهرمضان كه قبلا فق  در فصل گرما و تاباتان فرا مي

 معناي آن هم دي ر به معناي روزهاي گرم و تابش هرم آفتاب خوانده نشد. 
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